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Kurs

Autismus Grundkurs

Fiir den Entastungsdienst

Kursleitung durch Eva Stucki
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Samstag, 11. und 25. April 2026

jeweils von 8:00 bis 12:30 Uhr
in der OPRA in Brig
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Kursleitung: Eva Stucki

Eva Stucki ist klinische Heilpadagogin, heilpadagogische Friiherzieherin
und Psychologin. Sie begleitet seit mehreren Jahren Familien mit Ange-
hérigen im Autismus-Spektrum als Mitarbeiterin beim Entlastungs-
dienst des Kantons Bern.

Zielgruppe:

Alle, die beim Entlastungsdienst von Mitmansch oder der Kinderbetreu-
ung Rotes Kreuz mithelfen wollen, um Erwachsene und Kinder im Autis-
mus Spektrum zu begleiten und zu entlasten - mit und ohne
Vorkenntnisse im Bereich Autismus-Spektrum

Inhalt:

An diesen zwei Halbtagen werden typische Situationen in der Beglei-
tung von Menschen im Autismus-Spektrum und deren Familien be-
leuchtet. Die Referentin berichtet von ihren Erfahrungen und zeigt auf,
wo Stolpersteine liegen kdnnen. Sie erklart, warum es zu teilweise uner-
warteten Herausforderungen flir Begleitpersonen und Menschen im Au-
tismus-Spektrum kommen kann. Dartber hinaus zeigt sie
Losungsansatze und Verhaltensweisen flr Begleitpersonen auf.

Tag 1:
e Wie kann ich den Erstkontakt gestalten?
e Wie baue ich eine professionelle Beziehung auf?
e Wie gestalten wir die gemeinsame Zeit?

Tag 2:
e Wie gehe ich mit Krisen und Konflikten um?

e Psychohygiene
e Wie schliesse ich die Zusammenarbeit ab?
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Datum und Zeit:
Samstag, 11. und 25. April 2026 von 8:00 — 12:30 Uhr
In der OPRA, Saflischstrasse 6, 3900 Brig-Glis

Kurskosten (fiir beide Halbtage)*:
100 Fr. fir Vereinsmitglieder und 300 Fr. fur Nicht-Mitglieder**

*Falls Sie sich den Kurs nicht leisten kénnen, melden Sie sich bitte bei uns!
**Der Kurs kann nicht erstattet werden. Es darf eine Ersatzperson teilnehmen.

Zertifikat:

Menschen im Autismus-Spektrum sollen nach Mdéglichkeit von in Autis-
mus ausgebildeten Personen betreut und begleitet werden. Mit der Teil-
nahme am Kurs erhalten Sie ein Zertifikat, welches von MitMansch
Oberwallis und dem Roten Kreuz zur Begleitung von Erwachsenen und
Kindern im Autismus Spektrum anerkannt wird.

Anmeldungen bis zum 8. April 2026 an info@autismus-wallis.ch

Informations- & Beratungsstelle
Autismus-Wallis

Schinerstrasse 3

3900 Brig

Tel: 076 614 44 73
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