Stimming

Autismus-Wallis

+Neurodivergenz

(= selbststimulierendes Verhalten) wird vor allem bei Perso-

nen im Autismus-Spektrum beobachtet. Stimming wird oft als eine Moglichkeit ver-
standen, mit intensiven Reizen umzugehen oder innere Zustdande zu regulieren, die
auch mit anderen Neurodivergenzen wie AD(H)S oder Hochsensibilitat einhergehen
kénnen. Die Ubersicht gibt einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Arten von
Stimming liber die verschiedenen Sinneskanile.

Visuell

@ Intensives Beobachten von
Mustern oder bewegenden
oder drehenden Objekten wie
Rader, Ventilatoren, usw.

@ Lichter flackern lassen durch Betatigung
des Lichtschalters

@ Hande flattern oder Finger schitteln

@ Objekte / Spielzeuge aufreihen und
sortieren

Auditiv
@ Wiederholen von Lauten

oder Gerauschen wie
summen

@ In piepsiger Stimme sprechen

@ Wiederholen von gehorten Satzen und
Wortern aus Filmen, Liedern, usw.

@ Klopfen auf Gegenstédnden oder
Oberflachen

@ Ohren auf- und zudecken

Riechen

@ Intensives Riechen an
Gegenstanden, Kérperstel-
len oder Personen

@ Konzentration auf bestimmte Dufte

Taktil

@ Kratzen und Reiben der
Haut mit Handen oder
Gegenstanden

@ Fingertippen

@ Bewegung der Hande

@ Berihren diverser Texturen
@ Kneten von Objekten

Gleichgewicht
(Propriozeption)
@ Vor- und Zuriickschaukeln

oder Hin- und Herschaukeln
des Oberkorpers

@ Standiges Drehen
@ Auf den Zehen oder Fersen gehen
@ Druck auf den eigenen Kérper ausiben

@ Hipfen oder springen

Schmecken

@ Auf Gegenstdnden beissen,
knabbern oder daran lecken

g

@ Intensives Saugen an Fingern
oder der eigenen Kleidung



Informations- & Beratungsstelle

Autismus-Wallis und Neurodivergenz
Schinerstrasse 3
3900 Brig

www.autismus-wallis.ch

Telefon und Whatsapp: 076 614 44 73
E-Mail: info@autismus-wallis.ch

Offnungszeiten

Siehe www.autismus-wallis.ch

Weitere Termine/Offnungszeiten sind nach Absprache méglich.
Ausserhalb der Offnungszeiten sind wir per E-Mail oder
WhatsApp erreichbar.

Um unsere Beratungsstelle weiterfihren zu kdnnen, sind wir
auf Spenden angewiesen.
Wir freuen uns Gber jeden Beitrag!

Bankiberweisung Spenden Uber TWINT
Raiffeisenbank Belalp-Simplon
IBAN: CH82 8080 8004 7541 3857 2

Herzlichen Dank, dass Sie unsere
Dienstleistungen unterstitzen!




