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Autismus | Dr. Christine Preissmann sprach in der letzten Woche in Brig zum Thema

Spannend und beeindruckend

eriz | Die Mediathek Wal-
lis hat in Zusammenar-

Zu diesem spannenden
Vortrag

mit iiber hundert Besu-
chern auf sehr grosses
Interesse.

Es waren viele Fachleutse anwe-
send, aber auch Betroffene sel-
ber, Eltern und InteTessierte. Le-
ben mit Autismus und dem As-
perger-5yndrom, so hiess der Ti-
tel der Veranstaltung.

Dr. Christine Preissmann
hat den Vortrag zweimal sehr
gut dber die Bihne gebracht.
Dies ist micht selbstverstind-
lich, da sie selber vom Asperger-
Syndrom betroffen ist. Auffal-
lend war der fehlende Blickkon-
takt im dirokten Gesprich mit
ihr und die monotone Stimme,
mit der sie den Vortrag abgehal-
ten hat. Preissmann ist Arztin,
Psychotherapeutin und arbei-
tet in Deutschland als Suchtthe-
rapeutin. Sie ist abet auch Auto-
rin von vier Bachern dber Autis-
mus und halt im deutschspra-
chigen Raum viele Vortrage.

Es ist fiur den Laien schwer
verstandlich, dass diese Frau,
die ihren eigenen Lebensumnter-
halt als Arztin verdient, weit he-
rumreist, um Vortrage zu hal-
ten, immer noch unselbststin-
dig ist und zu Hause bei ihren E1-
tern lebt. Allein zu leben wirde

Vortrag elner Betroffenen. Christine Preissmann referierte in Brig.

sip fiberfordern, Alltagssituatio-
nen wie Einkaufen fallen ihr
sehr schwer und alles, was fiar
uns selbstverstandlich ist, muss
sie miahsam erlernen. Genau
diese Diskrepanz zwischen ho-
her Intelligenz und hohem
Fachwissen einerseits und der
Unselbststandigkeit in fir uns
sinfachen Situationen anderer-
soits sind sehr typisch far das
Asperger-Syndrom.

Ohne Eltern hilflos

An vielen persdnlichen Beispie-
len hat Dr. Preissmann aufige-
zeigt, wie sie immer wieder in
Fettnapfchen tritt, ohne dies zu
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maerken, dass ihr Alltag immer
noch sehr schwierig ist fiar sie
und dass sie ohne ihre Eltern
und ohme therapeutische Un-
terstatzung das Leben nicht be-
wiltigen konnte.

Die Zuhdrer lauschien ge-
bannt dem jeweils einstandi-
gen Vortrag, danach blieb noch
gendgend Zeit, um Fragen zu
stellen. Die Anwesenden zeig-
ten sich sehr interessiert und
stellten viele Fragen.

Dr. Preissmann hat die Di-
agnose Asperger-Syndrom erst
mit 27 Jahren bekommen. Sie
pladiert dafiir, dass Diagnosen
friih gestellt werden, weil so

£Shlen sicsich of fremd ued allcin.
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die Betroffenen schon frih die
Moalichkeit haben, Dinge zuer-
lernen und die notige Unter-
statzung erhalten. Nicht zu-
letzt deshalb haben sie so fir
ihr Anderssein sine Erkiarung.
Die Arztin empfiehit ebenfalls,
die Diagnosen grosszigig zu
stellen, «lieber einmal zu viel
als zu wenigs wie sie sagte. Au-
tismus soll als eine Wahrneh-
mungsvariante angesehen wer-
den und nicht als Stigma:
«5chlussendlich geht es darum,
dasswir die Menschen akzeptie-
ren, 50 wie sie sind. Auch das
Anderssein soll seinen Platz in
der Gesellschaft haben s | wh




