
 

 

 

Autismus Grundkurs  

für Entlastung / Betreuung bei Erwachsenen und Kin-

dern im Autismus-Spektrum  
 

 

Dieser Kurs richtet sich an Betreuer:innen von Erwachsenen und Kindern im Autismus-Spektrum 

Um beim Entlastungsdienst von MitMänsch Oberwallis und der Kinderbetreuung beim Schweizeri-

schen Roten Kreuz Erwachsene und Kinder im Autismus-Spektrum zu begleiten, empfiehlt es sich, 

vorgängig diesen Kurs zu besuchen. Mit diesem Kurs wird ein Zertifikat erlangt, welches zur Ent-

lastung / Begleitung von Erwachsenen und Kindern im Autismus-Spektrum berechtigt. 
 

 

Samstag, 21. Februar 2026 von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr 

Samstag, 28. Februar 2026 von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr 

In der OPRA, Saflischstrasse 6, 3900 Brig-Glis 
 

 

Inhalt 

An diesen zwei Halbtagen werden typische Situationen in der Begleitung von Menschen im Autis-

mus-Spektrum und deren Familien beleuchtet. Die Referentin berichtet von ihren Erfahrungen und 

zeigt auf, wo Stolpersteine liegen können. Sie erklärt, warum es zu teilweise unerwarteten Heraus-

forderungen für Begleitpersonen und Menschen im Autismus-Spektrum kommen kann. Darüber 

hinaus zeigt sie Lösungsansätze und Verhaltensweisen für Begleitpersonen auf, die sie selbst als 

hilfreich sowohl für die Menschen im Autismus-Spektrum als auch für die Begleitpersonen selbst 

erlebt hat. 

 



 

 

Tag 1:  

• Wie kann ich den Erstkontakt gestalten? 

• Wie baue ich eine professionelle Beziehung auf? 

• Wie gestalten wir die gemeinsame Zeit? 

 

Tag 2: 

• Wie gehe ich mit Krisen und Konflikten um? 

• Psychohygiene 

• Wie schliesse ich die Zusammenarbeit ab? 

 

Kursleitung 

 

Eva Stucki 

 
 

Eva Stucki ist klinische Heilpädagogin und heilpädagogische Früherziehe-

rin.  

Derzeit studiert sie Psychologie. Sie begleitet seit mehreren Jahren Familien 

mit Angehörigen im Autismus-Spektrum als heilpädagogische Früherzieherin 

und als Mitarbeiterin beim Entlastungsdienst des Kantons Bern. 
 

 

Zielgruppe:  

• Alle, die beim Entlastungsdienst von MitMänsch oder der Kinderbetreuung Rotes Kreuz 

mithelfen wollen, um Erwachsene und Kinder im Autismus Spektrum zu begleiten und zu 

entlasten - mit und ohne Vorkenntnisse im Bereich Autismus-Spektrum. 

• Fachpersonen, welche bereits Erwachsene und Kinder im Autismus-Spektrum betreuen / 

begleiten. 

 

Kosten:  

• Die Teilnahmegebühr für beide Halbtage beträgt CHF 100.- für Vereinsmitglieder von 

Autismus-Wallis und CHF 300.- für Nicht-Mitglieder. Die Rechnung wird Ihnen per E-

Mail zugestellt und muss vor der Durchführung des Kurses beglichen werden.  

o Sollten Sie diesen Kurs benötigen, aber verfügen nicht über die finanziellen Mittel, 

wenden Sie sich gerne an uns! 

 

Zertifikat: 

Menschen im Autismus-Spektrum sollen nach Möglichkeit nur von Betreuer:innen mit einer 

Grundausbildung im Bereich Autismus-Spektrum betreut und begleitet werden. Der Verein Autis-

mus-Wallis erstellt für die ausgebildeten Personen ein Zertifikat. Mit der Teilnahme am Kurs er-

halten Sie ein Zertifikat, welches von MitMänsch Oberwallis und dem Roten Kreuz zur Beglei-

tung von Erwachsenen und Kindern im Autismus Spektrum anerkannt wird. 

 
 

Anmeldung bis zum 13. Februar 2026 

an info@autismus-wallis.ch oder per WhatsApp an 076 614 44 76 und dabei zwingend Ihre Rech-

nungsanschrift vermerken 

mailto:info@autismus-wallis.ch

