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Am Freitag, 5. September 2025 

um 18:00 Uhr  
in Brig  

 

Gesprächsgruppe 
Für hochmaskierende Autistinnen 

(für Jugendliche und junge Erwachsene) 
 

Gesprächsleitung durch Sabrina Garbely 
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Gesprächsleitung: 
 
Die Gesprächsgruppe wird moderiert von Sabrina Garbely.  
 
Inhalt:  
 
Möchten Sie mit anderen Frauen im Autismus-Spektrum in 
Kontakt treten, die meistens lange undiagnostiziert geblieben 
sind?  
 
Dann sind Sie herzlich eingeladen, an unserer Gesprächs-
gruppe teilzunehmen. In der Gruppe geht es darum, sich in ei-
nem vertraulichen Rahmen frei auszudrücken, Erfahrungen, 
Probleme oder Erlebnisse auszutauschen und einander zuzu-
hören. Es gibt kein festes Gesprächsthema, sondern Raum für 
individuelle Gespräche.  
 

Zielgruppe: 

 

Hochmaskierende* Frauen** im Autismus-Spektrum, die sich ei-
nen Austausch mit anderen autistischen Frauen wünschen. Die 
Gesprächsgruppe richtet sich an Jugendliche und junge Erwach-
sene.  

 
*Mit hohem Energieaufwand angepasst an die neurotypische Gesellschaft 

**Nicht-binäre Personen eingeschlossen 
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Datum und Zeit:   

Freitag, 5. September 2025 
Von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr  

 
Ort:          
 
In unserer Beratungsstelle  
Schinerstrasse 3 (Parterre) 
3900 Brig-Glis 
 
Die Gesprächsgruppe erfordert eine Mindestanzahl von drei Teil-
nehmerinnen. Bei weniger als drei Anmeldungen wird die Ge-
sprächsgruppe abgesagt. Wir werden Sie frühzeitig per E-Mail 
darüber informieren.   

 

Kosten: 
 
Die Teilnahme an der Gesprächsgruppe ist kostenlos. 

 

Anmeldungen an: info@autismus-wallis.ch 

Anmeldeschluss: Freitag, 29. August 2025 

 
 
 

 

file:///C:/Users/sabrina/Downloads/www.autismus-wallis.ch
mailto:info@autismus-wallis.ch


 

 
www.autismus-wallis.ch  

 

 
Informations- & Beratungsstelle  
Autismus-Wallis und Neurodivergenz 
Schinerstrasse 3  
3900 Brig 
 
Tel.: 076 614 44 73 
Mail: info@autismus-wallis.ch  

 
Sprechzeiten:   
Montag und Freitag von 09.00 – 18.00 Uhr 

 
Büroöffnungszeiten:   
Montag und Freitag von 09.00 – 18.00 Uhr 
 
 
Um unsere Beratungen durchführen zu können, sind wir auf Spenden angewiesen. 
 
Herzlichen DANK, dass Sie unsere Dienstleistungen unterstützen. 
 
Spendenkonto: Raiffeisenbank Belalp-Simplon  
IBAN: CH82 8080 8004 7541 3857 2 
 
 
Spenden per TWINT sind über den QR-Code oder den 
Link möglich  
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