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+Neurodivergenz

Was fuhlst du gerade?
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Freude Trauer Ekel Angst Wut
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Ekstase Nostalgie Distanz Aufregung Leidenschaft
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Melancholie Verzweiflung Verachtung Furcht Groll
2
w
Ironisch Abscheu Abscheu Schrecken Emporung
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Schiitzend Angst Abstossend Schrecken Rachsucht
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Eifer Verrat Hass Feindseligkeit Wut

Neurodivergenten Personen kann es schwerfallen, ihre Gefiihle genau zu identifizieren und zu
kommunizieren. Diese Ubersicht, inspiriert vom Disney Film «Alles steht Kopf», kann als Hilfsmittel
dienen, die verschiedenen Abstufungen der eigenen Gefiihle zu erkennen.
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