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1. Umzug unserer Informations- und Beratungsstelle

Am 1. Juni 2024 konnten wir als Verein einen weiteren bedeuten-
den Meilenstein erreichen: der
Umzug unserer Informations- |
und Beratungsstelle in grossere
und eigene vier Wande an der
Schinerstrasse 3 in Brig (im

Parterre). Der Umzug ermog-
licht es uns, neurodivergente

Personen datenschutzkonform und reizarm in ihrer individuellen
Situation zu unterstUtzen.

Wir freuen uns besonders, dass Sabrina Garbely seit dem August
2023 immer noch als Leiterin der Informations- und Beratungs-
stelle tatig ist. Sie hat der Beratungsstelle einen grossen Auf-
schwung gegeben und ist unermidlich am Organisieren und Pla-
nen von Anlassen. Daneben gibt sie die Neudiagnose-Kits ab, fihrt
die Neudiagnose Beratungen durch, unterhalt die Social-Media-
Kanale und steht den Besucher:innen fur alle Fragen zur Verfigung.

Ausserdem wurden die Offnungszeiten der Beratungsstelle ange-
passt. Die Beratungsstelle ist von nun an immer montags von 13.30
bis 18.00 Uhr und dienstags von 09.00 bis 13.00 Uhr an der Schi-
nerstrasse 3 in Brig gedffnet.



‘ Autismus-Wallis

+Neurodivergenz

Wir sind zuversichtlich, dass
diese neue Einrichtung einen
positiven Beitrag leisten wird,
um den BedUrfnissen unserer
Mitglieder, neurodivergenter
Personen und der Gesell-
schaft gerecht zu werden.

Ausweitung unseres Angebots

Weil unsere Anfragen immer diverser werden, haben wir zeitgleich
zum Umzug unserer Beratungsstelle unser Angebot auf mehrere
Neurodivergenzen ausgeweitet. Um darauf aufmerksam zu ma-
chen, wurden unsere Flyer sowie
unsere Webseite neugestaltet und ==
die verschiedenen Neurodiver-
genzen, welche wir mit unserem
Angebot ansprechen wollen, auf-
geflhrt. Dazu gehort das Autis-
mus-Spektrum, Aufmerksamkeits-
defizit- / Hyperaktivitatsstérung
(ADHS), Hochsensibilitat und Hochbegabung.

Zudem haben wir unsere Beratungen neu konzipiert. Erst- sowie
Kurzberatungen, welche personlich, telefonisch, per WhatsApp
oder E-Mall stattfinden koénnen, sind weiterhin kostenlos.
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Entscheidet sich jemand dazu, mehrere Beratungen und somit in-
tensivere Begleitung in Anspruch zu nehmen, belaufen sich die
Kosten der Beratungen fir Vereinsmitglieder auf 50 Fr./h und 80
Fr./h fur Nicht-Mitglieder. Die Preise verstehen sich inkl. Vor- und
Nachbearbeitung.

Soziale Medien

Wir sind auf Instagram, LinkedIn, Facebook sowie X weiterhin mit
wdchentlichen Beitragen sehr aktiv und leisten somit wichtige Auf-
klarungs- und Sensibilisierungsarbeit — neu auch zu AD(H)S, Hoch-
sensibilitat und Hochbegabung. Wir durften uns im vergangenen
Jahr ein gutes Netzwerk in den sozialen Medien aufbauen und die
Beitrage kommen gut bei der Bevolkerung an. Die sozialen Medien
werden von der Leiterin der Informations- und Beratungsstelle ver-
waltet.

Sie sind herzlich eingeladen, uns in den sozialen Medien zu besu-

chen und uns zu folgen, unsere Beitrage zu liken und zu teilen @&
Und selbstverstandlich nehmen wir gerne auch Ihr Feedback oder

Verbesserungsvorschlage entgegen.

@autismuswallis
@Autismus-Wallis

@Autismus_Wallis

@Autismus-Wallis

BN


https://www.instagram.com/autismuswallis/
https://www.facebook.com/Autismus.Wallis/
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FAutismus_Wallis
https://www.linkedin.com/company/autismus-wallis/?viewAsMember=true
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Ein paar Zahlen

Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr zurlick und haben das Jahr
mit wundervollen Erinnerungen an tolle Anlasse, Menschen und
Kontakte abgeschlossen.

Folgende Erfolge konnten wir im letzten Jahr verbuchen:

80

Besucher:innen auf der Beratungsstelle in diesem Jahr

37

Kit-Abgaben und Beratungen nach einer Neudiagnose seit der
Er6ffnung unserer Beratungsstelle im April 2023 und davon

24

Abgaben im Jahr 2024

300

Kontaktaufnahmen per E-Mail, WhatsApp, SMS, Telefon, usw.

tiber 300

Follower in den sozialen Medien dazugewonnen
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2. Neudiagnose-Kit

Auch in diesem Jahr konnten wir vielen
Menschen Hilfe leisten mit der Abgabe
unserer Neudiagnose-Kits. Die Idee des
Neudiagnose-Kits ist es, Eltern, deren Kin-
der in den vergangenen sechs Monaten
eine Autismus Diagnose erhalten haben
sowie Erwachsenen mit einer neuen Diag- |
nose ein Kit zu Uberreichen und zwei Stun-
den kostenlose Beratung zuhause, telefo-

nisch oder in der Informations- und Bera-
tungsstelle in Brig anzubieten.

us - Wallis

2 Autism

Neudiagnose-Kit Die Beratungen werden seit
fur die erste Phase nach einer AS Diagnose dem Ma| 2024 neu von unse-
o1 rer Leiterin der Beratungs-
\) stelle und dipl. Sozialarbeite-
Hilfsmittel rin FH Sabrina Garbel
Time-Timer, Anti-Stress- ) \0-2) y
Ball, Elternratgeber, J durchgefﬂhrt.
hilfreiche Literatur //’ Information
k’ Informationsmaterialie Wir bedanken uns bei Ur_
zu Autismus-Wallis .
\oy\ _ sula Seiler, welche die Bera-
) “  tungen bislang professionell,
Unterstiitzung
Zweistundige kostenlose faCh“Ch und empath|sch

Beratung durch eine Fachperson .
) ~~—7  durchgefiihrt hat. Danke Ur-
sula fir die Zuverlassigkeit und den unermudlichen Einsatz.
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In diesem Jahr haben wir unser Jahresziel von 10 Kit-Abgaben weit
Uberschritten. Insgesamt konnten wir 24 solcher Neudiagnose-Kits
an Eltern und Menschen im Autismus-Spektrum abgeben. Entspre-
chend wurden von Sabrina und Ursula 24 Beratungen a zwei Stun-
den durchgefihrt.

Die Beratungen werden auf Mandatsbasis durchgefiihrt und vom
Kanton bezahlt, jedoch werden nur die vorgesehenen 10 Beratun-
gen bezahlt, fir den Rest muss der Verein aufkommen.

3. Weiterbildungen

Als Vorstand und als Beratungsstelle legen wir grossen Wert auf
kontinuierliche Weiterbildung, um unser Wissen und unsere Kom-
petenzen im Bereich Autismus-Spektrum und Neurodivergenz ste-
tig zu erweitern. Ziel ist es, dass wir dieses Wissen in Form von ei-
genen Vortragen im Wallis anbieten kénnen.

Im Zuge dessen haben wir drei Weiterbildungsveranstaltungen be-
sucht. Am 20. Marz nahm Sabrina an einer Online Weiterbildung
zum Thema "Autismus und Genderdys-
phoria"” durch Autismus Schweiz teil. Die
Veranstaltung hat aufgezeigt, was es fur
Betroffene bedeutet, mit einer Genderin-
kongruenz zu leben und welches Wissen in
der Begleitung von Menschen mit Autis-
mus und Geschlechtsinkongruenz hilfreich
ist.
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Am 2. Marz besuchte Sabrina eine Weiterbildung zum Thema "So-
zialkompetenzen und Autismus” an der Padagogischen Hoch-
schule in Bern. Durch das gewonnene Wissen konnen wir besser
auf die individuellen BedUrfnisse eingehen und angemessene Un-
terstitzung im Bereich Sozialkompetenzen anbieten.

An der Universitat Bern wurde am 25. April eine Weiterbildung zum
Thema "Autismus und Studium” veranstaltet. Andrea b
Jordan war ebenfalls anwesend, um von neuen u

Inputs flir unsere Arbeit mit Personen in einem Stu-

dium zu profitieren. Es ging darum, welche Aspekte s

und Herausforderungen ein Studium fur Menschen  sean

mit Autismus bietet und was es dabei zu beachten gilt.

Stiftung Darlber hinaus freuen wir uns, dass Sabrina im
Kind ;Autismus Mai 2024 den Diplomlehrgang zur Fachfrau fiir
Autismus bei der Stiftung Kind und Autismus in
Zurich absolviert hat. Dieser umfassende Lehrgang
hat ihre Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich
Autismus weiter vertieft und sie mit einem fundierten Fachwissen
ausgestattet.

v

Durch unsere fortlaufende Weiterbildung sind wir in der Lage, den
Bedtrfnissen besser gerecht zu werden.

Wir bleiben bestrebt, unsere Kenntnisse und Fahigkeiten laufend
zu erweitern, um einen positiven Einfluss auf das Leben von neu-
rodivergenten Menschen zu haben.
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4. Vortrage

Zum ersten Mal durften wir an der Berufs-
BERUFS fachschule Oberwallis in Visp einen Vortrag
FACHSCHULE BERy zum Thema "Begleitung von Kindern im
Autismus-Spektrum mit dem TEACCH-An-
satz"” fir die Klasse der FaBe Lernenden (Bereich Kinder) am 15.
April halten. Dabei stellte Sabrina jeweils den Verein Autismus-
Wallis vor und anschliessend Theorie und Fallbeispiele sowie Situa-
tionen zum Autismus-Spektrum. Der Vortrag stiess auf grosses In-
teresse und nach dem Vortrag wurden einige Fragen gestellt.

Bildung fiir Alle Kurstag fir Kursleiter:innen. Dazu wurde auch
Autismus-Wallis angefragt, um einen Work-
shop Uber Autismus anzubieten. Sabrina hat an dem Tag einen
Vortrag abgehalten zum Thema, wie man Kurse barrierefrei fur au-
tistische Personen gestalten kann.

Am 4. September veranstaltete Erwo+ einen
II\ ERWO+

M P Ausserdem hatten wir am 29. Oktober die

Maoglichkeit, unser Angebot (spezifisch fur Er-
wachsene mit Autismus) in der Neurologie
des Spitals Brig vorzustellen, welche die Diagnostik bei erwachse-
nen Personen durchfiihrt. Es entstand eine gute Vernetzung mit
sehr guten Gesprachen.
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Mitter-und @ 2 Zuletzt hat uns die Miitter- und Vater-
Viterberatung "ig beratung in Brig am 5. November einge-
SMZ Oberwallis ’
laden, ebenfalls unser Angebot vorzustel-
len (spezifisch fur Kinder und Kleinkinder mit Autismus oder beste-
hendem Verdacht) und Friihanzeichen sowie padagogische As-
pekte vorzustellen.

5. Austausch / Vernetzung

Damit wir uns mit anderen Vereinen, die im Bereich Autismus tatig
sind, regelmassig austauschen kénnen, haben wir Online Treffen
organisiert. Auch in diesem Jahr konnten wir uns zweimal mit fol-
genden Vereinen / Institutionen treffen, um uns auszutauschen:

e Autismushilfe Ostschweiz

o Aspergerhilfe Nordwestschweiz
e Leben mit Autismus, Basel

e Aspies.ch

¢ Nathalie Stiftung

e Ausser-Gewoehnlich.ch
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Treffen der Organisationen "Fur die Kindheit im Wallis"

Am 1. Februar wurden Sabrina Gar- 4,4

Alexandre et Ida Pralong-Dayer &4—) MAMMINA

bely und Andrea Jordan als Vertre-
tung von Autismus-Wallis eingela-
den, den Anlass "Fiir die Kindheit
im Wallis" in Siders zu besuchen.

Eine gelungene Zusammenarbeit fir = = _
Kinder im Wallis setzt die Kenntnis . iy -~ W g
der anderen Organisationen im FUR DIE KINDHEIT IM WALLIS
Kanton voraus. Aus diesem Grund
haben die Stiftungen Mammina und Pralong beschlossen, im Rah-
men eines gemeinsamen Projektes einerseits die zivilgesellschaftli-
chen Organisationen zu ermitteln, die im Wallis mit und fur Kinder
arbeiten, und andererseits die Forderorganisationen, die die Arbeit
mit Kindern finanziell unterstttzen.

TREFFEN DER ORGANISATIONEN

Austauschtreffen mit Sucht Wallis in Visp

Am 22. Februar haben sich Andrea Jordan und Sabrina Garbely mit
Sucht Wallis getroffen, um sich Gber Uberschneidungen der Ange-
bote und die gemeinsame Zusammenarbeit im Bereich Autismus
und Sucht auszutauschen. Dabei entstanden

ein guter Austausch und ein spannendes Ge-

sprach, das neue Ideen der Zusammenarbeit gddiction valais
hervorbrachte. sucht wallis

T <D
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Anlass der Lonza "Vereinsmesse” in Visp

Am 1. Mai durfte der Verein mit der Hilfe des gesamten Vorstandes
an der Vereinsmesse der Lonza mit einem eigenen Stand teilneh-
men. Der Anlass hatte das Ziel, Vereine im Oberwallis vorzustellen
und neue Mitglieder zu gewinnen, wovon Autismus-Wallis eben-
falls profitieren konnte. Es trudelten im Verlauf des Nachmittags
immer mehr Besucher:innen in die Lonza Arena ein und verschie-
dene Vereine aus dem Oberwallis waren mit ihren Standen vertre-
ten. Auch wir durften einige Informationsmaterialien aushandigen
und mit Interessierten an unserem Verein sprechen.

—
|

' & Autismus - Wallis %

e
e b Sk I WY (3507 3C4* 0 Scwdctl e

e 530 6 O Y P CrrAre et b
e G s S A ST LIS G e
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Forum Handicap "Zukunft Inklusion"

Im Mai hatten wir die Mdglichkeit unser Angebot im Rahmen der
Zukunft Inklusionstage gemeinsam mit Forum Handicap in
einem Video, welches in den sozialen Medien erschienen ist,
vorzustellen. Die Videos wurden von vielen Personen gesehen, ge-
liket und geteilt. Wir danken Forum Handicap sehr flr die Erstel-
lung dieses Videos sowie fur die Plattform, die uns dadurch gebo-
ten wurde!

,‘ ZUKUNFT INKLUSION
AVENIR INCLUSIF
.‘%.(. FUTURO INCLUSIVO
O

FUTUR INCLUSIUN

Interview mit einer jungen Frau im Autismus-Spektrum

Im zweiten Halbjahr 2024 haben wir eine junge Frau im Autismus-
Spektrum getroffen, die sich bereit

erklart hat, uns mit einem Inter- Interview mit einer jungen Frau
. ) . im Autismus-Spektrum
view zu bereichern. Diese Textaus- Part 3
schnitte aus dem Interview wurden
. . . . . “Autismus ist keine
immer wieder Uber eine langere Entschuldigung fiir mich,
. . . aber es ist eine Erklarung,
Zeitdauer in unseren sozialen Me- die mir und meinem Umfeld

hilft, mich besser zu

dien hochgeladen. Das Interview

hat fir viele Aufrufe gesorgt und

hat gezeigt, wie wichtig es ist, Per-
sonen im Autismus-Spektrum eine @
Stimme zu geben.

verstehen.”
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6. Themenabend

Themenabend "Poetry Slam einer jungen Frau im Autismus-Spekt-
rum mit AD(H)S"

Am 20. September fand unser Themenabend mit einem Poetry

Slam von einer jungen Frau mit Autis- P Avlisiive - Wellic %
mus und AD(H)S statt. Sie hat uns mit

. . Themenabend

ihren Worten einen spannenden Abend Mein Platz inder Gesellschaft

Eine junge Frau aus dem Autismus-Spektrum erzahit

beschert und anschliessend Fragen be-
antwortet. Der Rathaussaal in Visp war
mit ca. 30 Anwesenden gut besucht
und der Abend war ein voller Erfolg.

Hier ein kleiner Ausschnitt;

S
!
s
E

also was isch Autismus jetzt eigentli ver mich?
Am Freitag, 20. September 2024

um 19:00 Uhr

Als 20-Jahrigi flannendo Gsm Restaurant sekklo in Visp

will z Bsteck va de andro Lit z |it ufi Taller schlaht,

Als 23-Jahrigi nervds nebs miner Mama stah
wahrenddem schi ver mich dom Zahnarzt alitot,

en Reizuberflietig z ha weni versiecho
ohni Chopfhérer und Icheufslischta izcheufo,

Aufgrund der positiven Resonanz haben wir beschlossen, densel-
ben Themenabend im Jahr 2025 erneut anzubieten — nur an einem

anderen Ort.
Mehr dazu in unserem Jahresprogramm 2025 auf

www.autismus-wallis.ch!
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7. Kurse und Workshops
Grundkurs Autismus fur den Entlastungsdienst

Der Grundkurs fir die Betreuung / Begleitung von Menschen im
Autismus-Spektrum im Entlas-
tungsdienst war ein voller Er-
folg und wir wurden mit An-
meldungen Uberrannt. Ge-
meinsam mit MitMansch und
dem Roten Kreuz Oberwallis
Autismus Grundkurs konnten wir im Walliser Boten
e recena " grosszigige Werbung fiir den
Kurs schalten. Der Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Betreuer:innen von Menschen mit im Autismus-Spektrum.

Um beim Entlastungsdienst f f’,ﬁ@?“" von Menschen im Autismus-Spektrum zu begleiten, ko n nte _jewei IS a n ei n e m H a I b B
empfiehlit e§ sich, vorgangig diesen Kgrs zu besuchen. Mit diesem Kurs V\.Iifd ein Zertifikat erlangt,
::zl;:;i beim Entlastungsdienst speziell zur Betreuung von Menschen im Autismus-Spektrum be- ta g a m 1 7. Fe b ru a r u n d a m

24. Februar erfolgreich durch-
geflhrt werden. Insgesamt waren 36 Teilnehmer:innen vor Ort in

der OPRA.

Die Referentin Eva Stucki verstand es ausgezeichnet, uns in die
Aufgaben des Entlastungsdienstes einzufiihren. Anhand vieler
praktischer Beispiele und Filmen war der Kurs sehr abwechslungs-
und lehrreich. Das Feedback der Teilnehmer:innen war durch und
durch positiv. Der Anlass ermdglichte die Vernetzung mit neuen
Fachpersonen und spannende Gesprache.
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Kurs "Marte-Meo-Methode"

Der von Tanja Zuber-Bichsel, systemische Beraterin bei der astBera-

tung, organisierte Kurs zur Marte-Meo- £ Autismus - Wallis $
Methode an jeweils drei Tagen am 18. Marte-Meo-Methode

. . . Fiir Eltern, Interessierte und Fachpersonen
April, 21. Mai und am 18. Juni konnte s duh T uer e

erfolgreich mit 13 Teilnehmer:innen
durchgefiihrt werden. Im vorderen Jahr
musste der Kurs aufgrund wenig vor-
handener Anmeldungen abgesagt wer- |
den. Umso mehr freut es uns, dass die-
ses Jahr 13 Anmeldungen eingetroffen | |
sind. Wir sind zuversichtlich, dass wir Donnerstag 15. April 2024

Dienstag, 21. Mai 2024

Dienstag, 18. Juni 2024

den Kurs im Jahr 2025 nochmals er- Inetg
folgreich durchfiihren kénnen.

Marte Meo ist namlich ein wichtiger und erfolgreicher Therapiean-
satz, gerade auch fir Menschen im Autismus-Spektrum.
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8. Gesprachsgruppen

Im Jahr 2024 wurden wieder regelmassig und tber das Jahr verteilt
Gesprachsgruppen fir Eltern, Angehorige und fir neurodivergente
Menschen angeboten, welche von einer Fachperson moderiert
werden. Die Gesprachsgruppen sind flir neurodivergente Personen
und fir Vereinsmitglieder kostenlos — fur alle anderen kostet die
Teilnahme an der Gesprachsgruppe 5 Fr.

Fur die Gesprachsgruppe fiir Eltern und Angehorige von Perso-
nen im Autismus-Spektrum konnten wir neben Petra Walpen Al-
berta Hildbrand, Fachperson Autismus, dazugewinnen, welche die
Gruppe mit ihrem breiten Wissen bereichern konnte. Die erste Ge-
sprachsgruppe im Februar fir Eltern und Angehdérige konnte mit
sieben Teilnehmer:innen erfolgreich durchgefiihrt werden. Leider
musste die zweite Gesprachsgruppe im Mai aufgrund zu geringer
Anmeldezahl abgesagt werden. Umso mehr freut es uns, dass die
dritte Gesprachsgruppe mit flinf Teilnehmer:innen durchgeftihrt
werden konnte und auf positive Resonanz gestossen ist.

Anders sieht es bei den Gesprachsgruppen fiir Personen im Au-
tismus-Spektrum aus, die von Andrea Jordan moderiert werden.
Diese fanden dreimal im Jahr 2024 statt und konnten erfolgreich
stattfinden. In der ersten Runde waren drei Erwachsene anwesend,
bei der zweiten durfte Andrea sieben Personen aus jeder Alters-
klasse begrissen. Die letzte stellte eine gemischte Gesprachs-
gruppe dar, bei welcher sich Eltern, Angehorige, neurodivergente
Personen und Fachpersonen getroffen haben. Auch hier sind ins-
gesamt neun Anmeldungen eingetroffen und darunter waren zwe-
Fachpersonen anwesend, was einen spannenden Austausch gefor-
dert hat.
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Ausserdem konnten wir einen weiteren wichtigen Meilenstein er-
reichen: Die regelmassige Einflihrung einer Gesprachsgruppe fiir
Erwachsene mit AD(H)S. Daflir konnten wir zwei Gruppenmode-
rator:innen gewinnen, welche die Gruppe an jedem ersten Don-
nerstag des Monats in der Zuckerpuppa in Naters moderieren. Die
Gesprachsgruppe wurde zum Start bereits von zehn Personen be-
sucht und stosst auf Interesse.

9. Offentliche Vortrige / Anlisse

Weltautismustag am 2. April

£ Autismus - Wallis § Zum Weltautismustag haben wir
Zum Welt-Autismus-Tag am 2. April 2024 einmal mehr einen Autismus

BRI LT T o [E1 TS Film im Kino Capitol gezeigt. Der
Um 18 Uhr im Kino Capitol in Brig

Film Wochenendrebellen stiess
auf grosses Interresse und das
Kino wurde mit rund 60 - 70
Personen gefiillt.

Im Anschluss an den Film haben
wir Gratispizza und Wein fur alle
offeriert, was sehr gut ankam. Im
Laufe des langen Abends sind
viele gute Gesprache entstan-
den.
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Vortrag "Autismus und ADHS: Theorie und personliche Erfahrung
im Dialog”

In diesem Vortrag wurden von
Andrea ein paar theoretische
Theorie und persénliche Erfahrung im Dialog Grundlagen Uber Gemeinsam-
Autismus-Spektrum und ADHS keiten und Unterschiede von
Unsere Vereinspréasidentin und eine junge Frau im Spektrum berichten ASS und ADHS aufgezelgt Der
Hauptfokus lag jedoch auf den
personlichen Erfahrungen von
&, Ramona und wie sie ihren Weg
mit dieser Doppeldiagnose bis
- ©  heute gemeistert hat. Die
x lJV"\ ,;1 junge Frau beeindruckte das
Am Freitag, 3. Mai 2024 Publikum mit rihrenden Wor-
i Grimwaldsaal in Brig ten, einer emotionalen Ge-
schichte und tiefe Einblicke in
ihr Leben bis heute. Die rund 60 anwesenden Zuhorer:iinnen zeig-
ten Interesse an der Thematik und der Realitatsnahe und haben

sich aktiv an der anschliessenden Fragerunde beteiligt.

& Autismus - Wallis $

Offentlicher Vortrag
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Vortrag "Autismus und Essen: Essverhalten im Autismus-Spektrum
verstehen und begleiten”

Unser Jahresprogramm konnten wir am 29. November mit einem
aufschlussreichen Vortrag zum Thema "Autismus und Essen™ im
Grinwaldsaal in der Media-
thek in Brig abrunden. Die
Inhalte reichten Uber die

& Autismus - Wallis $

Offentlicher Vortrag

Grundlagen des Autismus- Autismus und Essen
. . Essverhalten im Autismus-Spektrum verstehen und
Spektrums, den Bedurfnis- begleiten

sen autistischer Personen bis Y
hin zu unterschiedlichen
Auffalligkeiten im Essverhal-
ten bei Autismus. Der Griun-
waldsaal war mit ungefahr
40 Anwesenden gut besetzt
und die Referentin, Sabrina
Garbely, Sozialarbeiterin und
Fachperson Autismus,
brachte den Zuhdrer:innen
die verschiedenen Heraus-
forderungen in Bezug auf das Thema Essen naher und wie die Be-
gleitung des Essverhaltens bei Menschen im Autismus-Spektrum
im Alltag aussehen kann.

Am Freitag, 29. November 2024
um 19:00 Uhr
im Griinwaldsaal in Brig
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10. Zusammenarbeit mit dem Kanton Wallis

Leistungsvertrag

Am 21. Marz 2023 wurde der Leistungsvertrag zwischen dem Kan-
ton Wallis und dem Verein Autismus-Wallis unterzeichnet. Damit
erhielt unser Verein den Auftrag vom Kanton, folgende Punkte si-
cherzustellen:

e Eine Koordinatorin zu 30 % einzustellen

e Verwaltung admin. Vereinsaufgaben durch die Koordinatorin

o Offentlichkeitsarbeit: soziale Medien, Webseite, Information
der Bevolkerung, offentliche Vortrage

e Ausbildungen fir Eltern anbieten (Marte Meo, TEACCH usw.)

e Kurse fur den Entlastungsdienst anbieten

e Neudiagnose-Kits abgeben und zwei Stunden Beratung pro
abgegebenes Kit

Bisher wurden die Leistungen vom Departement fur Volkswirtschaft
und Bildung finanziert. In diesem Jahr wurde das Mandat erweitert
und nun werden unsere Leistungen zusatzlich vom Departement
fur Gesundheit, Soziales und Kultur finanziert - ein wichtiger Schritt
flr unsere Informations- und Beratungsstelle.

Alle oben aufgefiihrten Leistungen werden nun vom Kanton mit
CHF 37'000.- vergutet.
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Steuerungsausschuss (COPIL) Autismus

Der Kanton Wallis hat einen Steuerungsausschuss (Copil) ernannt,
welcher Uberprufen soll, dass die Autismus Angebote umgesetzt
werden.

Fir den Verein Autismus-Wallis wurde die Prasidentin Andrea Jor-
dan in diesen Ausschuss berufen. Ebenso ist die Prasidentin von
Autisme-Valais dabei sowie Vertreter:iinnen der Arzte, Psychiatrie,
Gemeinden und Schulen. Der Steuerungsausschuss trifft sich im
Minimum einmal jahrlich. Der Steuerungsausschuss hat am 23. Ap

ril 2024 in Sion getagt.

Es wurden diskutiert, welche Ziele bereits erreicht werden konnten
und was das fur Kosten mit sich zieht. Aufgrund der hohen Kosten
wurde entschieden, den Schwerpunkt auf das Vorschulalter zu le-
gen und auf das IFI Projekt (siehe nachstes Kapitel).

Projekt IFI (Intensive Frih Intervention)

Der Verein Autismus-Wallis wurde eingeladen, an den IFI-Work-
shops teilzunehmen. Als Nachfolgerin von Sonja Werner, ehemali-
ges Mitglied im Vorstand von Autismus-Wallis, hat Sabrina Garbely
dies Ubernommen. Die Workshops fanden dreimal im Jahr statt
und férderten einen spannenden und interdisziplinaren Austausch.
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11.  Generalversammlung

Die Generalversammlung 2024 fand am 15. Marz im Restaurant
Commerce in Brig statt. Neben dem Vorstand waren acht Mitglie-
der anwesend. Die GV wurde wie Ublich speditiv abgehandelt.
Sonja Werner hat an diesem Abend ihren Ricktritt aus dem Vor-
stand verklindet. Wir danken Sonja fur die wertvolle Zeit als Vor-
standsmitglied und ihren Beitrag, den sie fiir unseren Verein geleis-
tet hat. Danke!

Die anderen Vorstandsmitglieder wurden wieder gewahlt, ebenso
wurde unsere Revisorin Martina Volken flr ein weiteres Jahr ge-
wahlt.

Bei grosszuigig zubereiteten Happchen fand im Anschluss an die
GV wie immer der gemdutliche Teil statt. Dabei entstanden wieder
interessante Diskussionen und ein reger Austausch.
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12.  Spender und Unterstiitzer

Das Jahr 2024 war ein bedeutendes Jahr fur unseren Verein und
unsere Informations- und Beratungsstelle. >
Dank der Offentlichkeitsarbeit, die wir leisten,
ist CIVAF auf uns zugekommen und hat uns
mit einem Betrag von CHF 5'000.- unterstutzt.
Damit konnten wir voribergehend das Ar-
beitspensum von Sabrina Garbely erh6hen.

Ausserdem bedanken wir uns bei den folgen-
den Einrichtungen fur die grosszugige finanzi-
elle Unterstitzung:

- Hans-Asperger Stiftung in Zirich, die
unsere Neudiagnose-Kits unterstutzen

- Mammina Fondation Francesca Ferrante di Ruffano in
Flanthey, ohne deren Unterstlitzung der Umzug unseres BU-
ros nicht moglich gewesen ware

Danke an alle Einrichtungen sowie an alle Personen, die uns unter-
stutzen und so einen wichtigen Beitrag fur das Leben neurodiver-
genter Personen leisten!

Beitrage wie diese helfen uns, unsere Beratungsstelle weiterhin auf-
rechtzuerhalten, damit unsere Angebote weiterhin bestehen blei-
ben und im besten Fall ausgebaut werden kénnen. Das vom Kan-
ton bezahlte 30% Pensum reicht nicht aus, um die Beratungsstelle
mit allen dazugehoérigen Aufgaben zu fuhren. Der Verein Autismus-
Wallis Gbernimmt momentan noch die Differenz, kann diese Leis-
tung aber auf Dauer nicht erbringen.
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13. Danksagung

Abschliessend kénnen wir stolz auf ein ereignisreiches Jahr zurlck-
blicken, in dem wir den Standort unserer Informations- und Bera-
tungsstelle gewechselt haben, um Klient:innen besser unterstiitzen
zu kénnen. Wir sind dankbar fuir das Vertrauen unserer Mitglieder
und Partner und freuen uns darauf, auch im kommenden Jahr un-
sere Bemuhungen fortzusetzen, um Menschen im Autismus-Spekt-
rum bestmoglich zu unterstitzen und das Bewusstsein in der Ge-
sellschaft weiter zu starken.

Die Beratungsstelle und die zahlreichen Uberstunden unserer Ko-
ordinatorin zeigen uns, dass das Bedurfnis nach Untersttitzung
gross ist.

Darum noch einmal zum Abschluss des Jahres 2024 unseren

Unterstitzer:iinnen und Mitaliedern ein arosses

DANKESCHON
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Informations- & Beratungsstelle
Autismus-Wallis

Schinerstrasse 3

3900 Brig

Tel.: 076 614 44 73

Mail: info@autismus-wallis.ch

Offnungszeiten:

Montag, 13.30 — 18.00 Uhr
Dienstag, 09.00 — 13.00 Uhr
Termine nach Absprache moglich

Um unsere Beratungen weiterhin durchfiihren und die Beratungsstelle aufrecht-
erhalten zu konnen, sind wir auf Spenden angewiesen.

Herzlichen DANK, dass Sie unsere Dienstleis-
tungen unterstutzen.

Spendenkonto: Raiffeisenbank Belalp-
Simplon
IBAN: CH82 8080 8004 7541 3857 2

Wir erstellen eine Spendenbescheinigung. Sie
kénnen damit die Spende von den Steuern ab-
ziehen.

Spenden per TWINT sind iiber den QR-Code
oder hier méglich
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