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1. Einleitung

2021 ist ein weiteres ausserordentliches Jahr. Die
Gesprachsgruppen finden ausschliesslich online statt, sogar die GV
findet Uber den Bildschirm statt.

Das Thema «Autismus und Schule» wird wieder sehr aktuell und es
entsteht eine Gruppe zum Thema. Viele Gesprache und Versuche,
eine Autismus-Schule im Oberwallis auf die Beine zu stellen. Aber
leider will der Kanton von solchen Vorhaben nichts wissen.
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2. Gesprachsgruppen
Elterntreff

Die Treffen finden neu monatlich statt. Wie schon im 2020 finden
diese Treffen jeweils online statt. Es hat sich herausgestellt, dass
dies sehr willkommen ist und fir die Eltern oft besser zu
organisieren ist.

Bei diesen virtuellen Treffen sind jeweils zwischen drei und zehn
Teilnehmende dabei. Hauptthema ist immer und immer wieder die
Schule. Wenn wir externe Referenten zu den Treffen einladen so
sind eindeutig mehr Teilnehmer anwesend. So etwa am 9. Marz
2021, wo sich die Elternberatung des Kinderdorfs Leuk vorstellt.

Video Gesprachsrunde fiir Eltern

Die Video Gesprachsrunden fiir Eltern sind auf guten Anklang gestossen und
werden neu jeden Monat durchgefiihrt, jeweils am zweiten Dienstag im Monat.
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Treffen fir Jugendliche und Erwachsene im Autismus-Spektrum

Trotz mehrfacher Ausschreibung und trotz Telefonaten von
Jugendlichen und Erwachsenen mit ASS, die den Wunsch nach
einem Treffen gedussert haben, kommt keine Anmeldung herein
und so auch kein Treffen zustande.

Treffen fir Jugendliche und Erwachsene im
Autismus Spektrum

Die Treffen fiir Autismus Betroffene wurden nur wenig besucht. Online Treffen
scheinen auch schwierig zu sein.

Melden Sie sich doch bei uns, wenn Sie an einem Treffen mit anderen
Betroffenen interessiert sind. Gerne organisieren wir einen Spaziergang oder
ein anderes Treffen draussen in der freien Natur.

Bitte um E-Mail an info@autismus-wallis.ch
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Gruppe Schule und Autismus

Durch die Initiative von Dr. Thomas Girsberger entsteht auf
Facebook eine Gruppe «Autismus und Schule». Schnell sind hier
aus der ganzen Schweiz viele Mitglieder dabei. Aus dieser Gruppe
entstehen kantonale Untergruppen, so auch die Gruppe «Autismus
und Schule Oberwallis».

Autismus und Schule Oberwallis

Im Oberwallis ist eine Gruppe "Autismus und Schule Oberwallis"
entstanden:

Wir sind eine Gruppe von Eltern und Interessierten, die sich fiir eine
verbesserte und Autismus-gerechte Beschulung im Oberwallis einsetzt. Ist dein
Kind auch betroffen oder méchtest du dich einfach mit uns austauschen und
vielleicht sogar Ideen und Vorschidge einbringen, dann melde dich doch unter
folgender E-Mail: autismusschule@gmx.ch

Nachstes Treffen: Montag, 8. Mérz 2021 um 20 Uhr (online).
Anmeldung bitte an oben genannte E-Mail Adresse.
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Petra Salzmann-Walpen vom Vorstand Autismus-Wallis leitet diese
Gruppe. Die Gruppe trifft sich zu mehreren virtuellen Gesprachen.

Daraus resultiert ein Artikel im Walliser Bote vom 4. Marz 2021:
«Ein Junge sprengt das System». Diesem Aufruf in der Zeitung
folgen mehrere Eltern, sodass bei den folgenden Treffen noch
mehr Teilnehmer dabei sind. Der Staat Wallis erkennt die
Bewegung im Oberwallis und sucht das Gesprach. Andrea Jordan
und Mariette Oggier werden zu einem virtuellen Treffen
eingeladen, vom Amt fur Sonderschulwesen organsiert. Es werden
Verbesserungen angeboten, die Schuldirektoren sollen mehr
Freiheiten bekommen, um betroffenen Kindern mehr Spielraume
zu offnen.

Das Projekt einer eigenen Autismus Schule wird an vielen Meetings
und auch Besuche einer Autismus Schule in Zlrich weiterverfolgt.
Es scheint aber nicht finanzierbar zu sein, solange der Staat sich
dagegenstellt.

Durch diese Initiativen wird aber der Verein nochmal besser wahr-
und ernst genommen. So kommt es zweimal zu einem virtuellen
Treffen mit dem Kinderdorf Leuk. Wir werden jetzt via Kinderdorf
Leuk besser Uber die Plane des Kantons Wallis informiert, in kleinen
Schritten wird immer mehr umgesetzt



& Autismus - Wallis $
T T T I

Asperger Frauengruppe

Es gingen Anrufe von Frauen im Autismus-Spektrum ein, die
Kontakte suchen. Leider konnten trotz mehrmaligem Vorstellen im
Newsletter keine Personen im Autismus-Spektrum
zusammengebracht werden, da keine Anmeldungen eingetroffen
sind.

Asperger - Frauengruppe

Es besteht der Wunsch nach einer Asperger Frauengruppe.

Miachten Sie sich mit anderen Frauen treffen, welche eine Asperger Diagnose
haben oder bei sich ein Asperger Syndrom vermuten?

Dann melden Sie sich fiir ein von uns organisiertes und moderiertes Treffen.
Bitte um E-Mail an info@autismus-wallis.ch
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3. Autismus Beratung

Es sind keine vor Ort Beratungen in der Zuckerpuppa mehr
maglich. In unseren monatlich erscheinenden Newsletters machen
wir auf unsere Online Beratung aufmerksam. Die wird jedoch nur
wenig genutzt, innerhalb des Jahres kommt es zu drei virtuellen
Beratungen uber den Bildschirm. Jedoch erscheint auf Google bei
der Suche nach Autismus-Wallis immer noch die Handy Nummer
von Andrea Jordan, so dass das ganze Jahr tGber knapp 20 Anrufe
eingehen. Erst im Dezember 2021 I6scht Google die Handynummer
von der Seite.

Online Autismus Beratung

-

Unverbindliche und kostenlose Beratung zum
Thema Autismus

« Sind Sie selber betroffen oder vermuten, dass
Sie betroffen sein konnten?

« Ist ein Angehoriger betroffen oder vermuten Sie,
dass er betroffen sein konnte?

« Haben Sie ein Kind mit einer ASS Diagnose und
wissen nun nicht weiter?

- Vermuten Sie bei lhrem Kind eine autistische
Wahrnehmung und wissen nicht, an wen Sie sich
wenden kdnnen?

Bitte verlangen Sie den Link fur ein Treffen bei
info@autismus-wallis.ch

Fur Eltern von Schulkindern empfehlen wir Ilhnen die
ASS Beratungsstelle
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4. Elternratgeber

Am 2. April 2021 kommt unser Elternratgeber heraus. Er ist speziell
fur das Oberwallis erstellt worden, mit vielen Stellen, Institutionen
und Angeboten im Oberwallis. Wir geben den Elternratgeber gratis
ab und verschicken ihn an alle im Ratgeber erwahnten Stellen,
sowie an die Kinderarzte im Oberwallis.

Es kommen ein paar Anfragen von Eltern oder auch Institutionen
aus anderen Kantonen, die

diesen Ratgeber mochten. Elternratgeber

Diese verweisen wir auf den

Gratis-Download. Gedruckte Eltern ratge ber

Exemplare verschicken wir Autismus-Spektrum-Storungen
nur im Oberwallis.

# Autismus - Wallis $

Punktlich zum Weltautismus-Tag stellen wir Ihnen unseren

kostenlosen Elternratgeber zur Verfiigung. Dieser Ratgeber ist ab dem 2.
April 2021 auf unserer Webseite aufgeschaltet. Selbstverstandlich stehen die
Ratgeber auch gedruckt zur Verfiigung. Ab 5 Exemplaren konnen die
Ratgeber bei uns bestellt werden (fiir Arzte, Institutionen usw.). Fiir den
Privatgebrauch empfehlen wir ihnen, den Ratgeber auf der Webseite
herunterzuladen.
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5. Workshops / Kurse / Seminare
Die Marte-Meo-Methode, Einfiihrung und Kurs

Wir planen und organisieren fir 2021 wieder fiinf Marte Meo
Kurse.

Um einen Kurstag durchzufiihren brauchen wir mindestens sechs
Teilnehmer/innen. Leider kommt diese Anzahl an Interessierten
nicht zustande, so dass wir laufend einen nach dem anderen Kurs
absagen mussen.

Marte Meo

l ' I I. I Dr. med. Therese Niklaus Loosli

Coaching * Supervision + Kurse

[marte-~Ineo www.therese-niklaus.ch

Die neuen Marte Meo Kursdaten sind da. Die Kursnachmittage finden wie
bisher jeweils von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr bei der Stiftung Emera in Brig
statt.

Kursdaten:

= Freitag, 27. August 2021

= Donnerstag, 09. September 2021
» Donnerstag, 28, Oktober 2021

= Freitag, 19. November 2021

» Freitag, 03. Dezember 2021

Kurskosten:

» 1 Kurs-Nachmittag fiir Fachpersonen ___ CHF 150.00
= 1 Kurs-Nachmittag fiir Eltern und Angehérige_ CHF 100.00
* Reduktion fiir Mitglieder von Autismus-Wallis: - CHF 20.00

Bitte melden Sie sich friihzeitig an bei: sonja.werner@gme.ch
Der Kurs kann nur bei Teilnahme von mind. & Personen pro Kurstag stattfinden.
Anmeldug bis ein Monat vor Kurstag méglich.
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Weltautismustag 2. April

Wie jedes Jahr planen und organisieren wir diesen Tag mit einem
Autismus-Film im Kino Capitol und mit dem blau beleuchteten
Stockalperschloss. Leider missen wir den Kinofilm wie schon im
Vorjahr Corona bedingt absagen. Immerhin kénnen wir dieses Jahr
wieder das Stockalperschloss blau beleuchten. Werner steigt wie
jedes Jahr aufs Dach des Schlosses um die blauen Folien
anzubringen.

2. April: Weltautismus-Tag

Am Weltautismus-Tag wird wieder das Stockalperschloss blau beleuchtet.
Wir laden Sie ein, zwischen 17 Uhr und 21 Uhr vorbeizukommen und
Broschuren und Elternratgeber abzuholen. Der Vorstand von Autismus-Wallis
beantwortet bei dieser Gelegenheit auch gerne Ihre Fragen.

Zu einem Apéro durfen dieses Jahr wegen den Corona
Massnahmen nicht einladen, es erscheinen dann auch nur wenige
Interessierte im Stockalperhof.
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Sozialkompetenztraining — zweitagiges Seminar

Dieses spannende Seminar wird von der Autismus Akademie
durchgefihrt. Mit 20 Teilnehmenden ist der Kurs ausgebucht, was
in diesen Corona Zeiten nicht selbstverstandlich ist.

2-Tages Seminar Sozialkompetenztraining

R 1.

Julia Sparvieri ist Diplompsychologin mit zahlreichen Weiterbildungen in
Autismus-Diagnostik und in TEACCH. Sie arbeitet seit 2008 bei der Autismus
Akademie.

Sie wird uns durch den 2-tagigen Kurs "Forderung der sozialen
Kontaktfahigkeit bei Menschen mit Autismus
(Sozialkompetenztraining)” fihren.

(Frau Himmelberg musste wegen Corona bedingter Umdisposition absagen).

« Freitag 17. und Samstag 18. September 2021 ganztags in Brig

Die Ausschreibung finden Sie im Flyer. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Anmeldungen nehmen wir bis zum 31. August unter info@autismus-wallis.ch
entgegen.

Dieses spannende Seminar wird von der Autismus Akademie
durchgefihrt. Mit 20 Teilnehmenden ist der Kurs ausgebucht, was
in diesen Corona Zeiten nicht selbstverstandlich ist. Neben Eltern
sind vor allem Fachleute anwesend, speziell die Heilpadagoginnen
sind zahlreich vertreten.
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Entspannungstag fur Eltern

Mit nur zwei Anmeldungen konnten wir diesen Kurs leider nicht
durchfihren. Fir den Anlass galt eine Zertifikatspflicht, das war
sicher mit ein Grund flr die wenigen Anmeldungen.

Workshop / Entspannungstag
"Einzigartige Kinder brauchen
einzigartige Eltern”

Judith Weber ist Mutter eines Sohnes mit ASS. Sie ist diplomierte
Entspannungs- und Mentaltrainerin. Mit ihr lernen wir Entspannungstechniken
gezielt anzuwenden und unsere mentale Kraft zu starken.

Ein Entspannungstag - nicht nur fiir Eltern!
Alle Interessierten sind zu dieser kleinen Auszeit eingeladen.

Freitag, 01. Oktober 2021, von 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr
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Der besondere Film: HERE WE ARE

Im September 2021 dirfen wir im Kino Astoria in Visp einen sehr
schonen Autismus-Film zeigen: HERE WE ARE. Es gilt
Zertifikatspflicht, das Kino wird nur zur Halfte gefullt.

Here We Are - Der besondere Film

S Am 20. Sept zeigt das Kino Astoria in Visp den
e e o) Spielfilm «Here we are», welcher von der
R Beziehung eines alleinerziehenden Vaters und

seinem autistischen Sohn handelt.

Der Vorstand begrusst Sie geme ab 19 Uhr zu
einem Apéro im Foyer oder vor dem Kino.

Wann: 20. Sept 2021

- Apero ab 19:00
- Filmstart um 20.00 Uhr

Wo: Kino Astoria Visp

Platze kénnen Uber die Hompage von Kino-

SIS Oberwallis oder per Telefon unter 027 946 16 26

?:"*-.‘.:x: . B
et S Bl el

gebucht werden.
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Vortrag Autismus und Schule

Der Vortrag «Autismus und Schule» wird zum Highlight unseres
Vereinsjahres. Trotz Zertifikatspflicht fillt sich die Aula der
Orientierungsschule Brig-Glis bis auf den letzten Platz, Gber 100
Anwesende, davon sind der grosste Teil Lehrpersonen. Dies
erstaunt und erfreut uns sehr.

Das Interesse ist gross, alle lauschen gebannt den Worten und
Beispielen von Matthias Huber.

Vortrag Autismus und Schule

Matthias Huber ist Psychologe, hat selber das
Asperger Syndom und ist Autismus Experte. Er
versteht es wie kein zweiter, uns die
Wahrnehmung von Menschen mit ASS zu
erklaren. Er spricht zum Thema «Autismus und
Schule». Leiten Sie bitte diesen Newsletter an
moglichst viele Lehrpersonen weiter, der Vortrag
ist speziell auch an sie gerichtet.

Datum: Donnerstag, 4. November 2021

Zeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Tur6ffinung 18:30 Uhr

Ort: Aula der Orientierungsschule Brig-Sud,
Englisch-Gruss-Strasse 45,
3900 Brig-Glis

Es ist keine Anmeldung notig, es hat Platz fur 100 Personen.
Bitie Covid-Zertifikat und gultigen Ausweis mitnehmen.

Der Eintritt ist frei, wir fihren eine Kollekte durch.
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6. Verschiedenes
Fondation Barry, Einzelinterventionen mit Hund

Von der Fondation Barry erhalten wir erneut eine Mail, dass sie
Gratis-Interventionen bei Kindern mit ASS machen. Wir verbreiten
dieses Angebot Uber unseren Newsletter. Es findet sich eine
Familie, die mehrfach von «BARRY» besucht wird, und die Kinder
im Autismus-Spektrum machen in diesen Begegnungen erfreuliche
Fortschritte.

Fondation Barry: Einzelinterventionen
mit Hund

Die Fondation Barry bietet fiir Kinder und Erwachsene im Autismus
Spektrum Einzelinterventionen mit Hund an. Die Interventionen werden gratis
angeboten. Melden Sie sich bei uns, wir bringen Sie in Kontakt mit der
Fondation Barry.

Seit dem letzten Newsletter konnten schon Einzelinterventionen im
Oberwallis stattfinden. Eltern wie Kinder zeigten sich begeistert von der
Intervention.

Melden Sie sich! Es ist ein ganz wunderbares Angebot, welches sehr zeitnah
und unkompliziert umgesetzt wird.
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7. Generalversammlung

Am Freitag, 12. Marz 2021 halten wir unsere jahrliche
Generalversammlung von Autismus-Wallis ab. Es ist die erste
virtuelle GV seit Bestehen des Vereins. Uber den Inhalt der GV
verweisen wir auf das Protokoll. Petra Salzmann-Walpen wird neu
in den Vorstand gewahlt und so sind wir nun mit 5 Képfen
vertreten.

Generalversammlung Autismus-Wallis

— ‘{

Unsere diesjéhrige Generalversammlung findet ONLINE statt.

e Freitag, 12. Méarz 2021 um 19:30 Uhr

Melden Sie sich jetzt schon an unter info@autismus-wallis.ch.

An der GV vom 12. Madrz 2021 wurde Frau Petra Salzmann-Walpen neu in den
Vorstand von Autismus-Wallis gewahlt. Es freut uns sehr, dass wir ab sofort zu
5. unterweqs sind und nun zusdtzlich von einer sehr interessierten und
motivierten Mutter und Fachperson unterstiitzt werden.



