
 

 
www.autismus-wallis.ch  www.facebook.com/Autismus.Wallis 

 
 

Am Freitag, 13. Oktober 2023  

um 19:00 Uhr  

im Grünwaldsaal in Brig 

Öffentlicher Vortrag 
 

Wenn eine Herausforderung die nächste trifft  
Autismus und Pubertät 

 

Mit Alberta Hildbrand, Fachperson Autismus 
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Vortragende: Alberta Hildbrand 
 

Alberta Hildbrand ist ausgebildete Sozialpädagogin, Heimleite-

rin und Coach Supervisorin. Sie arbeitet in der Beratungsstelle 

bei der Stiftung Kind und Autismus in Urdorf.  

 

 

 

Inhalt:  

Die Pubertät ist eine Phase grosser Veränderungen im Leben 

eines Menschen. Sie stellt Jugendliche vor viele Entwicklungs-

aufgaben. Veränderungen sind für viele Menschen mit Autis-

mus schwer auszuhalten. Zudem bestehen häufig 

Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen und der Aufbau 

eines Freundeskreises wird dadurch eventuell erschwert. Die 

Unterschiede zu Gleichaltrigen nehmen zu und werden erst-

mals bewusst wahrgenommen. Vieles wird nicht automatisch 

erlernt oder intuitiv erfasst. An diesem Themenabend blicken 

wir auf den Weg durch die Pubertät – aus neurotypischer neu-

rodiverser Sicht.  
 

Abschliessend besteht die Möglichkeit zum Austausch und um 

Fragen zu stellen. 
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Zielgruppen: 

Eltern, Erziehende, Fachkräfte aus Pädagogik, Therapie und 

Beratung und alle, die es interessiert 

 

 
 

Datum und Zeit:   

Freitag, 13. Oktober 2023  

Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr  

 

 

Ort:          

Alfred-Grünwald-Saal 

Mediathek, Termerweg 14, 3900 Brig-Glis 

 

 

Kosten: 

Der Vortrag ist kostenlos.  

Freiwillige Kollekte 

 

Anmeldung: 

Es ist keine Anmeldung nötig 
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Informations- & Beratungsstelle  

Autismus-Wallis 

Bahnhofstrasse 8 

3900 Brig 

Tel.: 076 614 44 73 

Mail: info@autismus-wallis.ch  

 
Öffnungszeiten:   

Montag, 13.30 – 18.00 Uhr 

Dienstag, 8.00 – 12.00 Uhr 

Termine nach Absprache möglich 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danke für Ihre Spende zur Unterstützung unserer Dienstleistungen 

 

 

Spendenkonto: Raiffeisenbank Belalp-Simplon  

IBAN: CH25 8080 8008 5714 7963 5 

 

 

file:///C:/Users/sabrina/Downloads/www.autismus-wallis.ch
file:///C:/Users/sabrina/Downloads/www.facebook.com/Autismus.Wallis
mailto:info@autismus-wallis.ch

