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Marte Meo Einfiihrungs- und Trainingsabend am 29.11.2023, in Bern
Beziehung positiv gestalten und Entwicklung unterstiitzen mit

Marte Meo

Marte Meo ist lateinisch und bedeutet ,aus eigener Kraft”. Die Methode wurde in den 70iger Jahren von

Maria Aarts entwickelt und wird in sozialen, therapeutischen, medizinischen sowie in bildenden Berufen
und fir die Personalentwicklung angewendet, siehe www.martemeo.ch.

Marte Meo hilft, Bedirfnisse und Verhalten des Gegeniibers besser zu verstehen. Genau hinschauen, ent-
schleunigen und sich auf die Welt des Gegenlibers einlassen. Die Entwicklungs- und Kommunikations-Me-
thode richtet den Blick auf die sozialen Interaktionen. Das Ziel ist, die individuellen Ressourcen besser zu
erkennen und kleinste Bausteine der Kommunikation bewusster zu nutzen. Das Besondere an der Marte
Meo Videoanalyse ist die wertschatzende Grundhaltung und das Erkennen von Gelingendem.

Am Einfihrungsabend werden die Theorie und die Instrumente der Marte Meo Methode einfach versteh-
bar und praxiswirksam bild- und filmbasiert vorgestellt. Es wird aufgezeigt, wie z.B. Lerntheorien und neu-
robiologische Erkenntnisse mit Marte Meo in alltdgliche Interaktionsmomente lbertragen werden kénnen:
dies erleichtert den anspruchsvollen Alltag fiir Betroffene und Fachpersonen.

Der Besuch eines Marte Meo Einflihrungskurstages ist Voraussetzung, um nach 6 Kursterminen das interna-
tionale Zertifikat als Marte Meo Practitioner zu erwerben.

Teilnehmende: Eltern, Interessierte und Fachpersonen aus Schule, sozialen- und Gesundheitsberufen

Kursleiterin:

Dr. med. Therese Niklaus Loosli, Facharztin FMH Kinder- & Jugendpsychiatrie, Supervisorin/Coach & Paar-,
Familien- & Systemtherapeutin systemis, Fachbuchautorin, Hochschuldozentin, zert. Marte Meo Therapist &
lic. Marte Meo Supervisor/Ausbildnerin, www.martemeo-beratung.ch, www.therese-niklaus.ch

Kursort: NMS Bern, Bildung im Zentrum, Waisenhausplatz 29, 3011 Bern
Datum: Mittwoch, 29. November 2023 von 17:15 Uhr bis 20:45 Uhr

Kurskosten:
Einfihrungsabend CHF 190.00

Wenn Sie sich nach Besuch des Einfiihrungsabends zum Besuch der ganzen Kursreihe entschlies-
sen, wird der Betrag von den Gesamtkosten der Kursreihe abgezogen.

Wir freuen uns auf Sie!

Cécile Kamber Therese Niklaus Loosli
Autismus-Coach Dr. med. Facharztin FMH Kinder- & Jugendpsychiatrie
Marte Meo Colleague Trainer i.A. lic. Marte Meo Supervisor & Ausbildnerin

Anmeldungen unter: kontakt(at)martemeo-kurse.ch oder beratungspraxis(at)therese-niklaus.ch
Mehr Informationen: www.martemeo-beratung.ch und www.martemeo-kurse.ch
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Kursanmeldung Einfihrungsabend

Beziehung positiv gestalten und Entwicklung unterstiitzen mit Marte Meo

Ort: NMS Bern, Bildung im Zentrum, Waisenhausplatz 29, 3011 Bern
Datum: Mittwoch, 29. November 2023 von 17:15 Uhr bis 20:45 Uhr

Name/Vorname

Institution

Adresse

PLZ/Ort

Tel./Natel

E-Mail*

*Sie erhalten automatisch den Newsletter

Unterschrift
o Einfihrungsabend CHF 190.00

Anmeldungen:

Anmeldefrist bis 8.11.2023. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie die Kurs-
bestatigung/Rechnung zahlbar vor Kursbeginn. Bei freien Platzen werden auch
spatere Anmeldungen berucksichtigt.

Abmeldung bei Abmeldung nach Versand der Anmeldebestatigung besteht kein
Anspruch auf Ruckerstattung des einbezahlten Betrages bzw. das Kursgeld bleibt
geschuldet. Ersatzteilnehmende sind zulassig.

Anmeldungen unter:
kontakt(at)martemeo-kurse.ch oder beratungspraxis(at)therese-niklaus.ch

Mehr Informationen:
www.martemeo-beratung.ch und www.martemeo-kurse.ch
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