
 

 

 

Autismus Grundkurs  

für Betreuung/Begleitung von Menschen im Autismus-

Spektrum im Entlastungdienst 
 

 

Dieser Kurs richtet sich an Betreuer:innen von Menschen mit im Autismus-Spektrum. 

 

Um beim Entlastungsdienst von Menschen im Autismus-Spektrum zu begleiten, 

empfiehlt es sich, vorgängig diesen Kurs zu besuchen. Mit diesem Kurs wird ein Zertifikat erlangt, 

welches beim Entlastungsdienst speziell zur Betreuung von Menschen im Autismus-Spektrum be-

rechtigt. 
 

 

Samstag, 25. März 2023 von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr 

Samstag, 1. April 2023 von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr 

Ort: OPRA, Rhonesandstrasse 32, 3900 Brig) 
 

 

Inhalt 

An diesen zwei Halbtagen werden typische Situationen in der Begleitung von Menschen im Autismus-

Spektrum und deren Familien angeschaut. Die Referentin berichtet von ihren Erfahrungen, zeigt auf, wo 

Stolpersteine liegen können und erklärt, warum es für Begleitpersonen und Autist*innen zu teils unerwar-

teten Herausforderungen kommen kann. Sie zeigt Lösungsansätze und Verhaltensweisen für Begleitperso-

nen auf, die sie selber als hilfreich erlebt hat, sowohl für die Personen aus dem Spektrum, wie auch für die 

Begleitpersonen selbst. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tag 1:  

• Wie gestalte ich den Erstkontakt 

• Wie baue ich eine Beziehung auf 

• Wie gestalten wir die gemeinsame Zeit 

 

Tag 2: 

• Wie gehe ich mit Krisen und Konflikten um 

• Psychohygiene 

• Wie schliesse ich die Zusammenarbeit ab 

 

 

Kursleitung 

 

Eva Stucki 

 
 

Eva Stucki ist klinische Heilpädagogin und heilpädagogische Früherzieherin.  

Aktuell studiert sie Psychologie.  

Sie begleitet seit mehreren Jahren Familien mit Angehörigen aus dem Autis-

mus-Spektrum, als heilpädagogische Früherzieherin und als Mitarbeiterin beim 

Entlastungsdienst des Kantons Bern. 

 

 

 

 

Zielgruppen:  

• Alle, die beim Entlastungsdienst mithelfen wollen, um Menschen im Autismus-Spektrum zu beglei-

ten/entlasten, mit und ohne Vorkenntnisse über das Autismus-Spektrum. 

• Mitarbeiter:innen des Rotes Kreuzes, welche Kinder im Autismus-Spektrum betreuen 

 

Kosten:  

• Wir bieten den Kurs kostenlos an 

 

 

Zertifikat: 

Menschen im Autismus-Spektrum sollen nach Möglichkeit nur von Betreuer:innen mit einer Autismus-

Spektrum Grundausbildung betreut und begleitet werden. Der Verein Autismus-Wallis erstellt für die aus-

gebildeten Personen ein Zertifikat. Mit der Teilnahme am Kurs erhalten Sie ein Zertifikat, welches von Mit-

mänsch Oberwallis zur Begleitung von Menschen im Autismus-Spektrum anerkannt wird. 

 

 
 

Anmeldung bis 1. März 2023 

an info@autismus-wallis.ch  oder über folgendes Anmeldeformular 

mailto:info@autismus-wallis.ch
https://autismus-wallis.ch/angebote/#ANM

