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Kursinhalte und Kursziele

ab 4 Monaten
b|$ 12 Monate e Umgeben vom korperwarmen Wasser

wird das Kind von seiner Mama oder
seinem Papa getragen.
e Das Wassertraining kraftigt das Muskel-

in Begleitung

eliner und Bindegewebe. Zudem werden die

erwachsenen grobmotorischen Fahigkeiten der Babys

Pe rson beim Babyschwimmen unterstutzt und
gefdordert.

e Die Beziehung zwischen Mama/Papa und
ihrem Baby wird nachhaltig unterstutzt.
Insbesondere durch das gemeinsamn=s
Gelost- und Entspant tee'n.,



ab 12 Monaten
bis 30 Monate

in Begleitung
einer
erwachsenen
Person

Kursinhalte und Kursziele

e Eltern und Kinder haben die Gelegenheit,
sich aufeinander einzulassen. Sie kdnnen
entspannen und sich aneinander erfreuen.

e Der Wasserdruck kraftigt die Atmung. Die
Temperaturunterschiede tragen dazu bei,
dass sich das Immunsystem gut
entwickelt.

e Kinder verfeinern ihre erlernten
Fertigkeiten im Wasser und werden dazu
ermutigt sich selbstandiger im Wasser zu
bewegen.



ab 21/2 Jahren
bis 4 Jahren

in Begleitung
einer
erwachsenen
Person

Kursinhalte und Kursziele

e Aus dem gemeinsamen Planschen mit
den Eltern wird spielerisch in eine erste
Schwimmunterrichtsform ubergegangen.

e Gemeinsame Sing-, Ball- und Kreisspiele,
GeschicklichkeitUbungen,

e Kinder verfeinern ihre erlernten
Fertigkeiten im Wasser und werden dazu
ermutigt sich selbstandiger im Wasser zu
bewegen.



ELKISCHWIMMEN MAXI

Kursinhalte und Kursziele

In den Schwimmstunden erleben und
erlernen wir spielerisch den Umgang mit
dem Element Wasser.

Kursstunden beinhalten Spiele oder
Ubungen, die die ganze Gruppe
zusammen ausfuhrt. So wird sowohl die
Gruppendynamik, als auch das
Zugehorigkeitsgefuhl geférdert.

> AuBBerdem sorgt dies fur viel Spal3 und
Freude im Wasser.

Das Kind kann die Fertigkeiten zum
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I I I IXI I | d X Tauchen entwickeln und sich so in einer

integrative Schwimmschule Gefahrensituation besser zurecht finden.




ab 4 Jahren

ohne
Begleitung

Kursinhalte und Kursziele

e Taucherli: Untertauchen mit
angehaltenem Atem

e Sprudelbad: Sichtbares Ausatmen unter
Wasser

e Flugzeug: Schweben in Bauchlage auf
dem Wasser

e Bauchpfeil: Abstossen vom Rand, Gleiten
in Bauchlage

e Sprung: Fusssprung in standtiefes Wasser



Ziele des
Kurses "Krebs"
erreicht

ohne
Begleitung

Kursinhalte und Kursziele

e Fischauge: Erkennen eines Gegenstandes
unter Wasser

e Luftpumpe: 4x stehend einatmen,
untertauchen und ausatmen

e Seerose: Schweben in Ruckenlage, Arme in
Seit- oder Hochhalte

¢ Bauchpfeil: Abstossen vom Rand, Gleiten
in Bauchlage mit Beinmotor

e Froschsprung: Fusssprung in tieferes
Wasser



Ziele des
Kurses
"Seepferd"
erreicht

ohne
Begleitung

Kursinhalte und Kursziele

e Motorboot: Gleiten in Bauchlage,
sichtbares Ausatmen

e Ruckenpfeil: Abstossen vom Rand, Gleiten
in Ruckenlage

e Seehund: Wechselbeinschlag in Rucken-
und Bauchlage

e Purzelbaum: Rolle vorwarts vom
Beckenrand ins Wasser






